
Restaurant scolaire de Genthod - MENUS DE LA SEMAINE  
LUNDI 

1er décembre  
MARDI 

2 décembre  
JEUDI 

4 décembre  
VENDREDI 

5 décembre  
                         Menu élaboré par Alex Hirschi               Menu élaboré par Léonore Zito        Menu élaboré par Alexander 

   

Salade mêlée Salade de carottes Salade verte  Salade verte  

******* ******* ******* ******* 

Gnocchis au pesto 
rouge, fromage râpé 

gratin de côtes de 
blettes* 

Spaghetti bolognaise 
aux protéines de soja*  

Tacos au poulet, sauté 
de courgettes et 
tomates cerise 

Crevettes à la 
provençale, riz complet 

******* ******* ******* ******* 

Fruit Tiramisu Mousse aux fruits de la 
passion 

Flan caramel 
(1) (2) (3) 

******* ******* ******* ******* 

Pain  Pain paysan  Pain paysan  Pain  

* Plat végétarien 
** Provenance de la viande (Suisse et France) 
*** Provenance du pain (Suisse) 



Restaurant scolaire de Genthod - MENUS DE LA SEMAINE  
LUNDI 

8 décembre  
MARDI 

9 décembre  
JEUDI 

11 décembre  
VENDREDI 

12 décembre  
                                             Menu par Lenzo de Winter               Menu élaboré par Thomas Kalami           

Salade verte Salade mêlée Salade verte  
et oeuf dur Salade verte 

******* ******* ******* ******* 
Poisson frais selon le 

marché aux 
champignons, boulgour 

aux petits pois et 
carottes  

  Brochette de bœuf jus 
de viande, mini-pâtes et 

chou romanesco 

Pizza margarita,  
brocoli* Soupe de l’Escalade* 

******* ******* ******* ******* 

Yaourt Panna cotta Eclair au chocolat Fromage 

******* ******* ******* ******* 

Pain  Pain Pain paysan   Pain paysan 

* Plat végétarien 
** Provenance de la viande (Suisse et France) 
*** Provenance du pain (Suisse) 

 



Restaurant scolaire de Genthod - MENUS DE LA SEMAINE  
LUNDI 

15 décembre  
MARDI 

16 décembre  
JEUDI 

18 décembre  
VENDREDI 

19 décembre  
      Menu élaboré par Rory Adams     Menu élaboré par Florentine De Winter
  

Salade verte  Salade mêlée Salade verte et 
cornichons Salade mêlée 

******* ******* ******* ******* 

Aiguillettes de colin aux 
multi-graines, Ebly à la 
tomate, courgettes au 

curcuma 

Tajine aux légumes  
(pois chiches, carottes, 

courgettes),  
pommes de terre* 

Fondue, pommes de 
terre, brocoli* Hamburger valaisan 

******* ******* ******* ******* 

Yaourt GRTA Fromage Fruit (pomme) Salade de fruits  

******* ******* ******* ******* 

Pain  Pain paysan Pain   Pain paysan 

* Plat végétarien 
** Provenance de la viande (Suisse et France) 
*** Provenance du pain (Suisse) 


